Kursuslederne:

Anders Laugesen, programmedarbejder
ved Danmarks Radio og igennem mange ar
aktivi enlangraekke dialog-foraom
kristendom og spiritualitet, bade i kirkeligt
regi og andetsteds.

Niels Viggo Hansen, ph.d. (filosofi og fysik),
ph.d., forskerved Aarhus Universitet (Interacting
Minds Centre), mangearig udgveroglaereri
meditation, elev af Michael Barnett, Chokyi Nyima
Rinpoche m.fl.

Tilmelding: Send en email til info@nybrud.dk om at du gerne vil

deltage. Skriv ogsa gerne ensaetningellertoom din evt. hidtidige
erfaring med meditation ogfilosofi. Sa sendervi digen email med
kontooplysninger osv. Reservation efter fgrst-til-mglle princippet.

Start og slut: Tjek-in og kaffe/tefre. 13. marts fra kl. 16, middagkl 18,
kursus-startkl 19. Vi slutter med frokost sgn. 15. marts. kl 13-14.

Deltagerpris: 2150 kr inklusive overnatningidelt dobbeltvaerelse og
fuld forplejning, kaffe, te, frugt, mm. (2750 i enkeltveerelse).

Early-bird rabat pa 250 kr vedtilmelding og betaling senest 13. februar.

Spirifualitet
gst og vest

... 1 praksis.

En weekend med feelles
fordybelse

Fre.13. — s@n. 15. marts, 2015.
Gomde, Helgenzes


mailto:info@nybrud.dk
http://www.moving-meditation.dk/
http://www.moving-meditation.dk/

Forskellige slags spiritualitet mgdes oftere og oftere i vores tid.
Mange fglersigtilknyttet ellerinspireret af bade kristne og
gsterlandske andsstrgmninger—nogle har enddabevidstvalgten
kombination af livsanskuelser eller praksisserfraflere kilder.

Pa dette weekend-retreat vil vi fordybe osi bade
vestligt og ¢stligt orienteret spiritualitet, i bade teori og
praksis. Vivil blive klogere pa deres kontraster og
resonanser, ogisaerundersgge hvordan de kan mgdes
frugtbart. At diskutere om mgdet bgrfinde steder
underalle omsteendigheder for sent: de eksisterer
sammenien mere og mere global kultur med hidtil
usete muligheder forudveksling, kommunikation og
ressourcer til selvudfoldelse.

Kan vi praktisere og reflektere sammen, uden at miste
voresegenkerne? Kan det maske enddastyrke den?

Kan vi bruge mgdettil at blive klogere pa, hvad
spiritualitet dybestseter?

Buddhisme og kristendom er er ikke entydige

stgrrelser. Oguansetihvilkenformviidag mgderde

to spirituelle traditioner, sa sker det pa baggrund af den

enkeltes ballast af personlig erfaringogviden, ogsomendel af en
"dansk kultur’. Paretreat’etvil viifaellesskab udforske, hvordan de to
traditionerrammervoresvirkelighed og formerforstaelsen af verden.
Hvor udfordrerde to verdensreligioner hinandeni en dansk kontekst,
og hvordan er de medtil at berige de udfordringervi befinderosisom
mennesker og som samfund.

Sigteter fordybelse. Seminarets hovedinteresse erfaelles erfaringer og
refleksionerteet pd enlevende spirituel praksis. Det ervores arbejds-
hypotese at den praktiske fordybelse giver mulighed foren stgrre
indbyrdes forstaelse, og maske ogsa en bedre mulighed for at traekke
inspiration frade toverdenersamtidig.

Program og arbejdsform: Programmet veksler mellem oplaeg til
samtale omkring centrale emner i krydsfeltet buddhisme-kristendom.
feelles praksis—bgn, meditation, sang ogfaellesfilosofiske refleksioner
og dialogeriet meditativt rum ("kontemplative gruppeprocesser”).

Der bliver tidtil at nyde omgivelser og samvaer. Morgenmeditationi
Gomdes smukke tempelhal og vesperiHelgenaes kirke.

Seminarets rammer: Kursusprisen erinklusive overnatning og fuld
forplejning—farverigvegetarisk mad, og kaffe, te, frugt undervejs.
Kursuslokale ogindkvartering er pa det buddhistiskeretreat-center
Gomde pa Helgenaes. Lige uden
for dgren erder bakker,
xbleplantager, skove og strande.
Passende pausermed tid til
filosoferende gature i Helgenaes’
overdadige natur, individuelle
meditationer, jam-sessions, etc.




